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1 Tapis roulant pieghevole professionale

per l'utilizzo in casa, Technogym (€ 3.490 circa).
2 e 3 Cuffie per la musica, Wesc (€ 90 I'una).

4 Cappellino Adidas (€ 13). 5 iPod Nano, Apple
(€ 139). 6 Corda in pve, H\G\O design Philippe
Starck per Alias (€ 55 + iva), 7 Pallone da calcio,
Bikkembergs Sport (€ 59). 8 Pants rossi con
jogo, Freddy (€ 49,90). © Pesi metal, H\G\O design
Philippe Starck per Alias (da € 80 + iva). 10 Felpa
multicolore, Nike Sportswear (€ 72). 11 Sneakers
fucsia, Bikkembergs (€ 179). 12 Basket

alte con interno viola, Reebok (€ 81). 13 Tappeto
in lana annodato a mano, design Matteo
Thun&Antonio Rodriguez per Nodus (€ 5.472).
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TECNICO MULTICOLOR RILASSANTE
Con cardiofrequenzimetro, Bilancia pesapersone a righe, Massagglatore portatile,
Adidas (€ 95). Beurer (€ 39,90). Oregon Scientific (€ 129,80).
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A MANUBRIO

Rilevatore di grasso corporeo,
Omron (€ 90, in farmacia).

1 Tappetino per fitness in tre varianti colore, Domyos da Decathlon (€ 3 I'uno). 2 Borsa sportiva rossa, Adidas (€ 65). 3 Asciugamano
medio, Bassetti Sport (set da due € 19,90). 4 Cuffie gialle, Wesc (€ 150). 5 Shorts bicolor, Y-3 (€ 90). 6 Palla per esercizi di allunga-
mento e tonificazione, Domyos da Decathlon (€ 13). 7 Pesi classici, Panatta Sport. 8 Bilancia pesapersone, Intermed (€ 120 circa),

9 Pallone da calcio, Freitag. 10 Manubri in spugna, Domyos da Decathlon (€ 9 |a coppia). 11 Sneakers alte in pelle, Reebook (€ 104).

PRATICO
Contapassi, tempo e calorig,
Omron (€ 32).
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PER LA MUSICA
Walkman con ricerca rapida

dei brani, Sony (€ 70).

UTILE
Contapassi ultrasottile,

Oregon Scientific (€ 49,90).

PORTATILE
Mini massaggiatore zen,

Ardes (€ 34,90).
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